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南宁学院通识教育学院文件 
通识〔2020〕20 号 

 
南宁学院关于组织开展 2020-2021学年学生

气排球比赛的通知 
  

为进一步树立“健康第一”的教育理念，全面提高和发

展学生的综合素质、运动能力、竞技水平，增强广大师生的

竞争意识和凝聚力，丰富我校校园文化生活。经研究，决定

于 2020年 12月 7日-11日组织开展南宁学院 2020年学生气

排球比赛，现将活动有关事项通知如下：  

一、比赛时间和地点 

2020 年 12 月 7 日-11 日南宁学院训练馆。 

二、比赛项目 

气排球 

三、参赛单位及参赛运动员资格 

参赛单位：南宁学院各二级组织机构 

参赛资格：经医院体检证明身体健康的南宁学院全日制

在校生。 

四、报名时间及要求 

比赛报名时间及要求详见《南宁学院学生气排球比赛规

程》（附件 1） 
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五、比赛注意事项  

（一）各参赛队在比赛中要绝对尊重裁判，不能与裁判

发生任何争执，比赛中所执行的判决一切以裁判为准，如各

参赛队对裁判的判决有异议者，由各参赛队教练现场与裁判

协商。  

（二）各参赛队需在比赛前准时到达比赛场地，以保证

比赛顺利进行。  

（三）各参赛队要求场上比赛服装颜色一致。  

（四）各参赛队必须服从裁判组指挥，文明比赛，如在

比赛中有不文明行为发生者将取消该队比赛资格，引发事端

者移交相关部门处理。 

（五）各参赛单位应配合做好参赛观众的组织工作，听

从比赛工作人员的指挥，文明观赛。   

 

附件：1.气排球比赛规程 

2.气排球比赛报名表 

 

 

 

通识教育学院 

                                    2020年 11月 10日 
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通识教育学院                       2020年 11月 10日印发 

校对：杨小凤          录入：甘文雯            排版：黄彩兰 
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附件 1 

气排球比赛规程 
 

主办单位：南宁学院通识教育学院 

承办单位：南宁学院体育运动委员会 

协办单位：南宁学院体育俱乐部 

一、比赛时间和地点 

比赛时间：2020 年 12 月 7 日-11 日 

比赛地点：南宁学院训练馆 

二、报名时间 

（一） 报名截止日期：2020 年 12 月 1 日 

（二） 报名地点：体育教研室（训练馆二楼） 

（三） 联系人：甘文雯老师，联系电话：0771-5900975                               

三、比赛项目 

（一）男子组  

（二）女子组 

四、报名人数 

每单位男、女各一队，每队限报男、女各 10 名，领队 1

名，教练 1 名。 

五、比赛方法 

（一）比赛规则：执行中国排球协会审定的最新《气排

球竞赛规则》（2017-2020）。 

（二）特殊规定： 
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1.比赛用球：宇生富 6001 型气排球。 

2.比赛场地：采用羽毛球双打的场地规格（1340x610 厘

米）,男子组比赛球网高为 210 厘米，女子组比赛球网高为

190 厘米。 

3.比赛第一阶段循环赛，第二阶段交叉淘汰赛和附加

赛。 

4.运动员服装颜色统一，号码清楚。 

六、注意事项 

 (一)发球队员在发球区内可自由移动或起跳，但发球

击球时不得踏及场区(包括端线和发球区以外的地面)，跳发

球击球后身体任何部位也不能落在比赛场区。 

（二）一个队可击球三次，除拦网外，两个人同时触球

算一次，同一个人不可连续击球。 

（三）换人 

1.每局比赛每队允许换五人次（一上一下为一次），可

以同时替换一人或多人，不需要对位换人，换人时不得进行

指导。 

2.裁判员准许换人时，上场队员应已做好准备并应在换

人区内进行上下场替换。如队员未做好准备，则判罚该队一

次暂停。由场上队长请求换人时除外，可不判罚。 

（四）队长 

1.队长应有队长标志，如换下场时，应指定另一名场上

队员担任场上队长。 
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2.队长赛前在记分表上签字，并代表本队抽签。 

3.比赛中可以请求换人和暂停。 

4.只有场上队长在死球时可以请求裁判员对规则和规

则的执行进行解释;转达本队队员提出的问题和请求。如果

对解释不满意，可以选择抗议并立即向第一裁判员声明，保

留其在比赛结束时将正式抗议写在记分表上的权利。 

5.比赛结束后感谢裁判员，并在记分表上签字，承认比

赛结果。 

（五）比赛成绩的计算 

1.比赛采用三局二胜每球得分制。 

2.非决胜局先得 21 分为胜一局，决胜局先得 15 分为胜

一场，如遇 20 平和决胜局 14 平时，需领先 2 分为获胜。 

3.无正当理由而未准时到场比赛的参赛队，迟到 5 分钟

应判为弃权，对方则应判为以每局 21：0 的比分和 2：0 的

比局取胜。 

4.取胜一场得 2 分，负一场得 1 分，弃权一场得 0 分。

积分多者名次列前。如积分相等即按下列公式确定： 

则按：X（总得分数之和）/Y（总失分数之和）＝Z，Z

值大的名次列前。如 Z 值相等，A（总胜局数）/B（总负局

数）＝C，C 值大的名次列前。如 C 值再相等，抽签决定名次 

未尽事宜，另行通知，最终解释权归南宁学院通识教育

学院所有。 
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附件 2 

气排球比赛报名表 

学院： 

项目： 

 

职务 姓名 性别 队员号码 

带队 

老师 

领队    

教练    

队长    

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   


